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1. كلمة أو رمر﮲ مح﮲�﮴ل�﮲ة 
 على الأ�﮴ل، �﮵مك�﮲كم ال�﮴واصل معهم �﮳اس�﮴ح﮲دام كلمة أو رمر﮲

﮲
حدّدوا س﮶ح﮲ص�﮵ں

�د﮴لّ على أ�ك﮲م �﮳ح﮲طر. كما عل�﮵كم أن �ح﮴﮲ططوا معهم �﮳ما عل�﮵هم �﮲عله �﮲ى﮵

حال سمعوا كلمة السر م�﮲كم (�﮲ى﮵ حالات الطوارئ).

﮲
�﮲ى﮵ أو�﮴ات الح﮳دال، حدّدوا م��﮲ًا �﮲ى﮵ الم�﮲ر﮲ل �﮴�﮲�﮴�﮴لون إل�﮵ه، �﮵ح﮲لو مں

 الم�﮲ر﮲ل أو الس﮶�﮴ة م�﮶ل ال�﮳اب أو ال�﮲ا�﮲ذة
﮲

الأسلحة، و�﮵مك�﮲كم �﮲�﮵ه الح﮲روج مں

 �﮲ى﮵ حح﮳ر صحّى﮵
﮲

، ح﮲اصة الذ�﮵ں
﮲

الواصلة ل�﮳اب الح﮲روج. ولح﮳م�﮵ع ال�﮲اح﮳�﮵ں

 �﮲سم�﮵ها “الع﮲ر�﮲ة الأك�﮶ر
﮲

 �﮵كون لهم ع﮲ر�﮲ة آم�﮲ة، لذا �﮲حں
﮲

مع مسى﮵ء لهم، لں

 الأ�﮴ل عرص﮲ة للح﮲طر، سوف �﮴�﮴مك�﮲ون
﮲

أما�﮲ًا”. لو اس�﮴طع�﮴م �﮴حد�﮵د الأماكں

 �﮴�﮴ل�﮵ل الص﮲رر.
﮲

مں

3. ال�﮴ح﮲ط�﮵ط مع الأط�﮲ال
س﮶�﮲رات ورموز: اح﮲�﮴اروا ك�﮵�﮲�﮵ة ال�﮴واصل مع الأط�﮲ال �﮲ى﮵ حالات الطوارئ،. على

 علّمت ا�﮳�﮲�﮴ها أ�ه﮲ّا �﮲ى﮵ حال �﮲�﮴حت ذراع�﮵ها
﮲

س�﮳�﮵ل الم�﮶ال، إحدى ال�﮲ّاح﮳�﮵ں

�﮵ح﮳ب أن �ر﮴كض إل�﮵ها ل�﮴كون �﮳ٔ�مان. �﮴د �﮵حدد ال�﮳عض كلمة مع�﮵�﮲ة مع

أط�﮲الهم �ع﮴�﮲ى﮵ وح﮳وب الذهاب إلى “الع﮲ر�﮲ة الأك�﮶ر أما�ا﮲ً” �﮲ى﮵ الم�﮲ر﮲ل.

 

أر�﮴ام الطوارئ: س﮶اركوا أط�﮲الكم الأر�﮴ام الهامّة �﮲ى﮵ حالة الطوارئ، إن لم

 إح﮳راءها �﮳ٔ���﮲﮲سكم. �﮵رح﮳ى مراح﮳عة �﮴سم المصادر أد�ا﮲ه للأر�﮴ام �﮲ى﮵
﮲

��﮴﮴مك�﮲وا مں

حالات الطوارئ.

 

 الطعام. إن اح�﮴ح﮳�﮴م إلى الطعام ولم
﮲

 وح﮳ود مح﮲ر﮲ون �ف مں
﮲

�﮴ٔ�كدوا مں

 المح﮲ر﮲ن المحلى﮵، أو الك�﮲�﮵سة/
﮲

 معكم المال، اطل�﮳وا المساعدة مں
﮲

�﮵كں

 إ�﮳�﮴اء
﮲

المسح﮳د/المع�﮳د، أو المؤسسات المح﮳�﮴مع�﮵ة الأح﮲رى. �﮴ٔ�كدوا مں

الأدو�﮵ة �﮳م�ن �﮵سهل الوصول عل�﮵ه �﮲ى﮵ حالة الطوارئ.

8. المل�﮲ات الهامة
ا�س﮲ح﮲وا أو ال�﮴�﮴طوا صور للمل�﮲ات الهامة لكم وأرسلوها إلى صد�﮵ق أو

�﮴ر�﮵ب مو�و﮶ق. �س﮴﮶مل المل�﮲ات المهمة ال�﮳طا�﮴ات ال�﮴عر�﮵�﮲�﮵ة، و�﮳طا�﮴ات

الأمان الاح﮳�﮴ماعى﮵، وأوراق الهح﮳رة، وس﮶هادات الولادة، ومعلومات

ا، احرصوا على إرسال  الصحى﮵، وأوامر الحما�﮵ة. كما ذُكر سا�﮳�﮴ً
﮲

ال�﮴ٔ�م�﮵ں

 ح﮲لال الها�ف﮴ أو ح﮳هاز الحاسوب.
﮲

الأوراق �﮳الطر�﮵�﮴ة الآم�﮲ة ح﮲اصّة لو مں

مع ال�﮴�﮳اعد الاح﮳�﮴ماعى﮵ والحح﮳ر الصحى﮵، �﮴د �﮵س﮶عر ال�﮲ّاح﮳ون

�﮳الوحدة و�﮵س�﮴ع﮲ل المس�﮵ٔ�ون �﮴لك المس﮶اعر ل�﮲رض س�﮵طر�﮴هم.

حدّدوا أصد�﮴اء أو أ�﮴ارب لكم �﮴�﮶�﮴ون �﮳هم، أو مح﮳موعات �﮴دعمكم

ر�﮴م�﮵ًّا. إن �ن لد�﮵كم أصد�﮴اء معرص﮲ون للإساءة، حاولوا ال�﮴واصل

معهم �﮳س﮶كل أك�﮳ر هذه ال�﮲�﮴رة.

 ح﮲طة الأمان الح﮲اصة �﮳كم على
﮲

احرصوا على إ�﮳�﮴اء �﮲سح﮲ة مں

 �﮳ال�﮲س�﮳ة لكم. إن أرد�﮴م ك�﮴ا�﮳ة الح﮲طة �﮲ى﮵
﮲

 م�ن آمں
ّ
الها�﮴ف أو �﮳ٔ�ي

م�ن ما، احرصوا على ك�﮴ا�﮳ة �﮳عض الكلمات ال�﮴ى﮵ �﮴ذكركم �﮳الح﮲طة

 �﮴لك
﮲

 �﮲همها. وإن لم �﮴كں
﮲

 المسى﮵ء مں
﮲

أكملها، ح�﮴ى لا �﮵�﮴مكں

الطر�﮵�﮴ة آم�﮲ة، حاولوا ح�﮲ظ الح﮲طة، وح�﮲ظ ر�﮴م واحد على الأ�﮴ل

 الأر�﮴ام الح﮲اصة �﮳حالات الطوارئ.
﮲

مں

 حدث طارئ
ّ
 4. إعلام الس﮶رطة �﮴�﮳ل أي

�﮵مك�﮲كم إعلام �﮴سم الس﮶رطة المحلّى﮵ �﮲ى﮵ حال الاس﮶�﮴�﮳اه �﮳ٔ��﮵ّة مس﮶كلة على
 الحح﮳ر

﮲
وس﮶ك الو�﮴وع. أح﮲�﮳روهم �﮳�﮴ار�﮵ح﮲ المس﮶كلة ومصدر �﮴ل�﮴كم ال�﮲ا�﮴ح� عں

 الم�﮲�﮵د
﮲

الصحى﮵ الملر﮲مون �﮳ه �﮳س�﮳ب �﮴�﮲س﮶ى﮵ ال�﮲�﮵روس. �﮴د �﮵كون مں
ال�﮴حدث مع ص﮲ا�﮳ط الع�﮲ف الم�﮲ر﮲لى﮵.

 الع�﮲ف الم�﮲ر﮲لى﮵
﮲

 مں
﮲

دل�﮵ل لل�﮲اح﮳�﮵ں

2. الع﮲ر�﮲ة الأك�﮶ر أما�﮲ًا

5. ح﮲طة الح﮲روج 
�﮲ى﮵ حال الاص﮲طرار لل�﮲رار، س﮶كلّوا ح﮲طة للهروب وس﮶اركوها مع س﮶ح﮲ص

�﮵س�﮴ط�﮵ع مساعد�ك﮴م �﮲ى﮵ و�﮴ت الحاح﮳ة. هل لد�﮵كم صد�﮵ق أو �﮴ر�﮵ب

�﮵مك�﮲كم ال�﮶�﮴ة �﮳ه والاع�﮴ماد عل�﮵ه؟

6. المح﮲ر﮲ون، الطعام والأدو�﮵ة

7. ح�﮴�﮵�﮳ة اللوازم الص﮲رور�﮵ة
ح﮳هر﮲وا ح�﮴�﮵�﮳ة للطوارئ، �﮴س﮶مل عدّة م�﮲ا�﮴�﮵ح، وملا�﮳س لكم

ولأط�﮲الكم، �﮳عض المال، والأدو�﮵ة و�﮳عض المل�﮲ات الهامة.. الح﮲.

9. طلب الدعم الاح﮳�﮴ماعى﮵

10. �﮴حد�﮵د “م�ن �﮵عمّ �﮲�ه﮵ السلام”

11. الاس�﮴مرار على الح﮲طة

 المعلومات والموارد ، �﮵رح﮳ى ز�﮵ارة
﮲

لمر﮲�﮵د مں

sanctuaryforfamilies.org/safety-planning-covid19-ar

 ال�﮲اح﮳ون �﮳ٔ��ه﮲م مح﮳�﮳رون على �﮴ص﮲اء و�﮴ت أطول مع
﮲

�﮵س﮶عر الك�﮶�﮵ر مں

 ح﮲لال �﮲�﮴رة ��﮴﮲س﮶ى﮵ ال�﮲�﮵روس لأ�ه﮲م لا �﮵س﮶عرون �﮳ٔ�مان ح﮲ارج
﮲

المس�﮵ٔ��﮵ں

 الم�﮲ر﮲ل،
﮲

 الح﮲روج مں
﮲

الم�﮲ر﮲ل، ولا ح�﮴ى �﮳داح﮲له. إن لم ��﮴﮴مك�﮲وا مں

حاولوا �ح﮴د�﮵د م�ن مسالم لكم �﮲ى﮵ الم�﮲ر﮲ل (لو �ن آم�﮲ًا لكم).

�﮵مك�﮲كم رسم صور للع﮲ر�﮲ة ال�﮴ى﮵ ��﮴﮴ح﮲�﮵لو�ه﮲ا، و�ص﮴﮲عو�ه﮲ا على الحا�طٔ

لم�﮲حكم س﮶عورًا �﮳الراحة. �﮵مك�﮲كم ال�﮴�﮵ام �﮳هذا ال�﮲س﮶اط مع أط�﮲الكم.

كما �﮵مك�﮲كم ك�﮴ا�﮳ة �﮳عض الح﮳مل والكلمات الإ�﮵ح﮳ا�﮳�﮵ة ووص﮲عها على

الحا�طٔ ل�﮴�﮴ذكروا �﮴�﮵مة أ��﮲﮲سكم.

http://sanctuaryforfamilies.org/safety-planning-covid19-ar

